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o n l u s

Oltre i 18 anni:

Oltre i 60 anni:

r leggi la Costituzione della Repubblica Italiana
r ascolta il I canto dell'inferno recitato da Roberto Benigni
r organizza una sfida a braccio di ferro con i tuoi ex commilitoni
r smetti di fumare e invita i tuoi colleghi di lavoro ad una partita a calcetto
r telefona alla ragazza/o che ti fece girare la testa a 16 anni e chiedile di uscire 
r prepara un pranzo vegetariano per i tuoi amici 
r vai con la persona a cui vuoi bene in un prato, sdraiatevi a guardare il cielo e 
   raccontale di quando l'hai vista la prima volta
r vai al cinema a vedere tre volte di seguito “notte prima degli esami”

r rileggi la Costituzione della Repubblica Italiana
r ascolta l'intera collezione delle canzoni di Luciano Pavarotti
r invita i tuoi nipoti a mangiare la pizza con la nutella
r visita un museo, vai al parco o sulla spiaggia a piedi scalzi
r prepara un dolce  ed offrilo ai tuoi vicini
r organizza un torneo di carte e devolvi in beneficenza il ricavato
r telefona ad un amico che non vedi da tempo ed invitalo a casa 
r riprendi la racchetta da tennis e cerca un campo libero di terra rossa
r vai al cinema a vedere “Amarcord” di Federico Fellini

... ogni vostro suggerimento
sarà accolto con simpatia !!!
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